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Diese Ausbildung umfasste folgende Schwerpunkte:
Entwicklung der Erndhrung

Physiologie der Verdauung
Energiebereitstellung, ATP, KRP und Co,
Nahrstofflehre

Gewichtsmanagement
Erndhrungsberatung, 5 Stufen Modell
Ern&hrung far Sportler

Adipositas und Gewichtsreduktion

Dieser Kurs entspricht 40 Stunden.
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WE HEREBY CERTIFY THE SUCCESSFUL
COMPLETION OF THE COURSE
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This training covered the following key points:
Development of nutrition

Physiology of Digestion

Energy provision, ATP, KRP and Co,
Nutrient theory

Weight management

Nutritional advice, 5 step model

Nutrition for athletes

Obesity and weight loss

This course corresponds to 40 hrs.
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