
 

© Lebe achtsam- Lebe glücklich Hypnose, Coaching & Beratung 

 

Kontraindikationen 

Rahmenbedingungen zur Anwendung der Hypnose 

1. Geistige Behinderung 

2. Psychosen z.B. Schizophrenie, bipolare Störung, endogene Depression, Borderline 

3. Kürzlichen Herzinfarkt oder Schlaganfall 

4. Akute Thrombose 

5. Schwere Erkrankung des zentralen Nervensystems, z.B. ALS, Parkinson, multiple Sklerose 

6. Depression, Angststörung 

7. Einnahme von Psychopharmaka 

8. Substanzabhängigkeit: Alkohol, Drogen (Ausnahme: Raucher)  

9. Schwere Herz-/Kreislauferkrankungen 

10. Epilepsie 

11. ADS/ADHS 

12. Persönlichkeitsstörung 

 

Es ist wichtig, dass Sie Ihren Hypnotiseur informieren, wenn Sie unter einer dieser 

Bedingungen leiden oder eine Diagnose erhalten haben.  

Ihr Hypnotiseur wird in der Lage sein, Ihre individuellen Bedürfnisse und 

Einschränkungen zu berücksichtigen und entscheiden, ob Hypnose für Sie geeignet ist.  


