
 

 

 

Rauchfrei durch Hypnose - Befreie Dich vom Nikotin und atme das 

Leben neu ein! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hypnose zur Rauchentwo hnung ist eine anerkannte sanfte Methode, 

um Menschen dabei zu helfen, mit dem Rauchen aufzuho ren. 

Die Hypnose erho ht die Erfolgsrate dem Rauchen endlich ein Ende zu 

setzen. 

Durch die Hypnose besteht die Mo glichkeit die Entzugserscheinungen 

zu reduzieren bzw. keine zu erleben. 

Die Hypnose bietet Dir Unterstu tzung hin zu einem rauchfreien, 

gesu nderen Leben und emotionaler Stabilita t mit ganz viel frischer 

und sauberer Luft!  

 

Vorteile der Hypnose zur Rauchentwöhnung 

Tiefgreifende Verhaltensänderung: Hypnose arbeitet auf der Ebene 

des Unterbewusstseins, was helfen kann, die zugrundeliegenden 

Gru nde fu r das Rauchen anzugehen und das Verlangen nach Zigaretten 

zu reduzieren bzw. zu stoppen. Sie kann Verhaltensa nderungen  



 

 

 

langfristig unterstu tzen, damit Sie es schaffen dauerhaft rauchfrei 

bleiben zu ko nnen. 

Reduktion von Stress: Hypnose kann helfen Stress zu reduzieren, da 

viele Menschen aus Stress rauchen. 

Erhöhte Erfolgsaussichten: Studien zeigen, dass Hypnose die 

Erfolgsaussichten bei der Rauchentwo hnung erho hen kann. 

Stärkung der Motivation: Hypnose kann die Motivation sta rken, 

Nichtraucher zu bleiben, indem sie positive Suggestionen und 

Visualisierungen verwenden.  

Individuell anpassbar: Die Hypnose kann individuell auf die 

Bedu rfnisse und Gewohnheiten des Rauchers abgestimmt werden, was 

die Wirksamkeit erho hen kann.  

 

Bei Interesse berate ich Dich auch bezu glich Nahrungsmittelerga nzung 

als Unterstu tzung. 

Generell ist eine optimale Versorgung mit Mikro-, 

Makronährstoffen und Mineralstoffen unbedingt notwendig für 

eine hohe Vitalität. 

Raucher haben oft einen erho hten Bedarf an bestimmten Na hrstoffen, 

da Rauchen den Ko rper oxidativem Stress aussetzt und die Aufnahme 

einiger Vitamine und Mineralstoffen beeintra chtigen kann. 

 

Du willst Dich von den Zigaretten endgu ltig verabschieden? Herzlichen 

Glu ckwunsch! :) Dann unterstu tze ich Dich gern dabei! 

 


